
Club de la Retraite Sportive d'Enghien-les-Bains

1984-2014 : Trente ans déjà !...
En 1984, un petit groupe d’une quinzaine de personnes faisait l’audacieux projet 
de créer à Enghien-les-Bains une association sportive pour les retraités. Emme-
né par Madame Marie-Madeleine BOUY, le Club de la Retraité Sportive d’En-
ghien-les-Bains prenait son envol avec deux activités : les randonnées et la 
gymnastique.
Il faut croire que les pionniers ont fait des émules tant dans le développement 
des activités que celui du nombre d’adhérents (ils étaient 326 adhérents pour la 
saison 2012/2013 regroupant quatorze activités).
En 2007, Marie-Madeleine passait le flambeau à votre présidente actuelle.
Vous réalisez qu’en l’année 2014 notre Club fêtera ses 30 ans, aussi avons-nous 
retenu la date du jeudi 15 mai 2014 pour célébrer ensemble cet événement.
Vous pourrez assister à cette journée champêtre qui aura lieu sur le site de 
Baillet-en-France. Nous n’avons pas encore complètement peaufiné cette jour-
née mais le matin quelques activités vous seront proposées. A l’heure de l’apéri-
tif nous recevrons les personnalités invitées et nous partagerons ensemble un 
très bon repas.
Pour les personnes seules un service de co-voiturage sera mis en place.
Certes si la date vous paraît encore lointaine, il nous faut déjà prévoir les instal-
lations et surtout connaître le nombre de présents. Je précise que pour cette jour-
née, les conjoints même non licenciés y seront conviés.
Je pense que vous aurez le souhait de nous rejoindre.
J’en profite pour rappeler la soirée du club « dîner dansant », qui comme chaque 
année aura lieu à la Salle des Fêtes d’Enghien-les-Bains, le vendredi 6 décembre 
2013.
Afin de nous permettre d’élaborer ces deux festivités vous trouverez avec votre 
bulletin de renouvellement d’adhésion un encart qui vous permettra de nous ré-
pondre.
Voici de bons moments en perspective ! On compte sur vous pour leur réussite.

Sylvaine HAUDRY



Le challenge de pétanque
Le 3 mai 2013, la « sec-
tion pétanque » a ac-
cueilli pour un tournoi 
d’autres clubs du Val 
d’Oise. Ce jour là, il n’y 
avait pas de soleil, il 
n’y avait pas non plus 
un environnement de 
platanes ou de mico-

couliers, mais il ne pleuvait pas : c’était par-
fait !
Après l’accueil des nombreux participants 
(petit café du matin, attribution des numé-
ros, d’équipes...) les joueurs se sont disper-
sés sur le terrain pour des luttes qui étaient
acharnées, pittoresques ou drôles. On pouvait voir des passionnés, des amuseurs et 
des amusés, des spécialistes qui allaient plusieurs fois tâter le sol de la pointe du pied 
avant de lancer la boule, des pointeurs accroupis et des pointeurs debout, des tireurs 
adroits mais parfois malchanceux, des joueurs inattendus réussissant comme des fa-
kirs ! « Et on pouvait voir aussi les "caïds" qui, après un tir trés réussi, déambulaient 
fièrement, le torse bombé et un sourire difficile à dissimuler ». 
La pause du déjeuner et la qualité d’un repas somptueux et particulièrement convivial 
ont permis aux perdants de ne pas désespérer et aux gagnants d’avoir un regain de dy-
namisme. Au fur et à mesure que l’on s’approchait de la finale on assistait à des par-
ties amicales mais impitoyables avec des pointeurs fabuleux et des tireurs redoutables !
Finalement le CRSE a remporté la coupe après une très belle partie. Nos bravos 
s’adressent donc à Gérard Ronceray et Roland Goriot.
Un pot final a clôturé la fête et tous les participants sont repartis avec une médaille 
qui sera, pour l’éternité, le souvenir d’un grand moment ! Et pour cette journée mémo-
rable nous remercions les organisateurs qui ont géré sans défaillance tout le déroule-
ment du challenge.

             Jean-Paul FIMAT

La marche nordique
Après une saison un peu difficile due au temps maussade et peut-être aussi à 
l’appréhension, pour certaines personnes, d’affronter une nouvelle activité 
nous donnons rendez-vous à tous (anciens et nouveaux) le jeudi 5 septembre 
pour débuter la nouvelle saison.
Des bâtons seront disponibles.

Pour tout renseignement, contactez :
• Germain au 01.39.90.12.68 ou au 06.46.23.75.08
• Monique au 09.66.88.03.52 ou au 06.33.39.93.61



Les promenades de 5 kilomètres
du jeudi



La consolante Hommes : victoire de Didier PICAUT (l’espoir jeune) contre Jean-Marie PIGUEL.
La consolante Femmes : vainqueur Madame OMET (Beauvais) au dépend de Jacqueline BIREMONT.
Nous remercions notre présidente Sylvaine HAUDRY qui a honoré de sa présence cette fin de rencontre et 
qui a remis les coupes aux vainqueurs. 
Lors de la dernière séance du mois de juillet, avant de nous quitter, un pot convivial a été organisé pour 
célébrer des vacances bien méritées. 
A la rentrée changement de programme, la haute direction de la Jeunesse et des Sports a décidé en raison des 
très bons résultats obtenus cette saison de nommer « manager général » Claude REFFUVEILLE en 
remplacement de Patrice DEJAEGERE. Après négociations au plus haut niveau notamment sur le plan 
finan... Claude a accepté le poste. Ainsi va la vie des coachs... 
A noter que la première séance aura lieu le lundi 2 septembre 2013 de 15 h 30 à 19 h 00. Horaires annuels des 
lundis de 15 h 30 à 19 h 00 et jeudis 14 h 30 à 18 h 00.  
Par ailleurs, je profite de l’occasion qui m’est donnée pour vous remercier, tous, des marques d’amitié que 
vous m’avez témoignées au cours de ces longs mois et qui m’ont permis de surmonter les difficultés 
rencontrées. Et notamment cette phrase de Claude qui trottine toujours dans mon esprit lorsqu'arrivent les 
vents mauvais « Kembé red pa molli ».
Merci infiniment.
Alors que je m’apprêtais à transmettre cet article j’ai appris incidemment le décès de notre amie Yvonne 
VILAIN survenu le vendredi 5 juillet 2013. Nous ne l’oublierons pas et nous adressons toutes nos 
condoléances à sa famille. Patrice DEJAEGERE ex Coach

Note de la rédaction : Tous les adhérents(tes) du Club s'associent pour transmettre leurs condoléances à la 
famille d'Yvonne Vilain.

Pour cette fin de saison nos amis de 
Franconville s’étant désistés,  nous avons 
reçu les Beauvaisiens le 29 avril. Chez les 
hommes nos espoirs de revanche ont été 
écartés, bizarrement à la reprise après le repas 
aux spécialités italiennes, dès les 8e de finale.

Nouvelles du tennis de table

Seul notre ami Claude REFFUVEILLE a sauvé l’honneur en 
atteignant une fois encore la demi-finale. Trop fort ces 
Beauvaisiens !!!
La finale a été remportée par D. GUIGNARD au dépend de
Monsieur de AGUILA. 

A tous les adhérents(tes)
Vous avez dû recevoir le courier

concernant le renouvellement de votre inscription à notre Club.
Répondez-nous dans les meilleurs délais,

n'oubliez pas de joindre votre certificat médical obligatoire
pour l'enregistrement de votre adhésion.

Ainsi vous faciliterez le travail de nos secrétaire et trésorière.



Dansons

au bord

du lac

29 mai 2013, nous voici de nouveau dans cette belle 

demeure qu’est la Villa du lac d’Enghien-les-Bains qui 

nous offre toujours un accueil chaleureux.

Cha-cha en ligne, tarentelle, charleston, country, 

sirtaki... nos pieds suivent joyeusement le rythme.

Décontraction et plaisir sont visiblement

partagés avec notre public.

Après deux danses simples exécutées avec les 

adhérents, un généreux goûter offert et de 

nombreux échanges, nous repartons heureux d’avoir 

pu transmettre les bienfaits de la danse.

Eliane MORANGE
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Abbaye de Maubuisson (exposition)

Croissy-sur-Seine + Musée de La Grenouillère

Chaumontel. Parking : le cimetière

Paris : la Mouzaïa et les Buttes Chaumont* 

Paris : le bourg du Gros-Caillou*

 Sannnois et documentaire moulin de Sannois**

Musée France-Télécom Soisy-sous-Montmorency**
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Marie-Claude/Gérard

Monique D/Gérard 

Arlette/Marie-Claude

Michèle/Monique D 

Marie-Claude/Gérard

André/Gérard

Marie-Claude/Monique D

Marie-Claude/Jean-Claude

5 km : promenade

 Repas tiré du sac.

Journée à Paris : sur le chemin de Compostelle (1)*



Rendez-vous des randonnées tous les mardis et (ou) jeudis, place de l'Europe côté opposé à la piscine
de Montmorency pour vous permettre de vous organiser en co-voiturage si vous le souhaitez

Dates à retenir



Promenades :
5 km environ

Petites marches :
8 km environ

Grandes marches :
12 km environ

Randonnées :
20 km environ sur la journée

GOUAULT Marlène

• Activités dansées
MORANGE Eliane

BESSON Annick

• Golf
FIMAT Jean-Paul

GORGEON Gérard

• Gymnastique d'entretien
INFANTE Nicole

• Pétanque
COLIN Jérome

LAJEUNIE Jean-René

• Taiji Quan/Qi Gong
BOUY Marie-Madeleine

• Tennis/tennis adapté
COLIN Jérôme

DEJAEGERE Patrice

HAUDRY Sylvaine

LAJEUNIE Jean-René

• Tennis de table
DEJAEGERE Patrice

REFFUVEILLE Claude

• Vélo
RIQUIER François

• Randonnées pédestres
ALLAIN André

ALLAIN Arlette

DESSARD Jacques

DUPIN Monique

GOUAULT Germain

GOUBET René

GOUJON Nicole

HARDUIN Monique

HERREYRE Gérard

HERREYRE Marie-Claude

INFANTE Nicole et Armand 

LE CUN Jean-Claude

MARCASTEL Annie

MARCHAND Bernard

MATHIEU Maurice

MAZAUD Marcel

MORER Michel

MORINEAU Claude

RICHON Ghislaine

ROJO GAMBOA Manuel

SAGEAUD Michèle

• Yoga
FIERS Martine

• Swin golf
FOURNIER Suzette

SCHMITT Jacques

• Marche nordique
GOUAULT Germain

HARDUIN Monique

• Tir à l'arc
SCHMITT Jacques

01.39.90.12.68

06.18.65.45.09

06.67.49.83.74

01.34.12.78.42

01.34.28.38.76

01.39.89.06.07

01.39.83.32.24

01.70.07.97.04

01.39.64.13.29

01.39.83.32.24

09.79.25.51.30

01.34.69.84.34

01.70.07.97.04

09.79.25.51.30

01.34.18.00.71

01.34.17.31.93

06.11.47.82.08

06.26.92.64.47

06.85.20.98.90

06.38.39.00.58

06.46.23.75.08

01.34.14.77.48

01.39.83.84.90

06.33.39.93.61

06.08.21.21.93

06.64.61.26.19

01.39.89.06.07

06.75.58.67.95

01.34.17.00.48

06.68.93.73.63

06.62.15.04.04

01.39.64.84.97

06.32.31.39.08

06.08.63.64.88

06.03.76.07.10

01.39.64.18.89

06.86.34.31.68

06.08.53.75.33

01.30.35.07.43

01.34.19.36.37

06.46.23.75.08

06.33.39.93.61

06.70.73.09.05

Pour consulter notre site :

Pour nous écrire :

Sylvaine Haudry

89, rue Jean-Nicolas

95560 Baillet-en-France

Tél. 01.34.69.84.34

haudry.sylvaine wanadoo.fr

Danièle Bénichou

7, rue Saint-Louis

95880 Enghien-les-Bains

Tél. 01.39.64.84.39

danielebenichou@sfr.fr

Christiane Bénac

1, rue de l'Arrivée

95880 Enghien-les-Bains

Tél. 01.39.64.31.10

• Activités aquatiques
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